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EKIVALENS!I KANDUNGAN BETA KAROTEN
MINYAK MAKAN MERAH TERHADAP VITAMIN A

1 mcg RE = 12 mcg beta karoten
400 mcg/12 = 33 mcg RE

Berdasarkan SNI
9098:2022 Minyak Makan
Merah, kandungan
karoten minimal pada
minyak makan merah
adalah 400 ppm,
sehingga setara dengan:

400 mcg beta karoten
dalam 1 gr minyak makan merah

N . 11U Vitamin A = 0,05 mcg RE
660 /U Vitamin A 33 mcg,/0,05 = 660 IU Vitamin A

400 ppm beta karoten

33 mcg Retinol Ekivalen (RE)

AKibat Defisiensi
Vitamin A

Rentan Pertumbuhan Gangguan dan kelainan Rentan penyakit ISPA,
terhambat pada mata campak dan diare

Suplementasi vitamin A pada
masyarakat Indonesia
merupakan salah satu upaya
pemenuhan gizi dalam rangka
peningkatan derajat kesehatan
masyarakat. Vitamin A memiliki
peran penting dalam
mengurangi resiko infeksi
saluran pencernaan sehingga
berdampak positif terhadap
masyarakat terutama bagi
tumbuh kembang anak.

Minyak sawit adalah sumber
alami beta karoten yang
akan dimetabolisme oleh
tubuh untuk menjadi
Vitamin A. Konfigurasi
minyak sawit yang
diperbaharui dalam Minyak
Makan Merah
menjadikannya bahan alami
potensial untuk memenuhi
kebutuhan vitamin A
masyarakat Indonesia.

Angka Kecukupan Gizi untuk Vitamin A berbeda
sesuai dengan usia dan jenis kelaminnya

2 sdm

per hari Bisa memenuhi

KebltGhdhhdriah Vitamin A Batas maksimal untuk pengonsumsian Lemak adalah 67

gram per orang per hari, atau setara dengan 5 sendok
makan per hari. Berdasarkan hal tersebut, dengan

IR IETIYT]  roksime 2 sdm minyak makan merah yang diolah

1. 0 - 5 bulan 375 dalam berbagai makanan, diharapkan dapat memenuhi
28 Bayi/Anak 6 bulan - 6 tahun 400 kebutuhan harian Vitamin A masyarakat Indonesia.

28 4-6 tahun 450

4. 7-9 tahun 500

5. 10 — 15 tahun 600

6. Laki-laki 16 — 18 tahun 700

7. 19 - 80+ tahun 650

8. 10 — 80+ tahun 600

9. Perempuan Hamil 900

10. Menyusui 950
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